Coaching flr Erwachsene
,Komm in Deine Kraft"”

Fihlst Du Dich manchmal festgefahren oder von alten Denkmustern blockiert? Méchtest Du neue Routinen
entwickeln und Dein volles Potenzial entfalten? Dann bist du bei mir genau richtig.

Gemeinsam gehen wir auf die Reise, um Deine inneren Starken zu entdecken und Blockaden zu l&sen, die
Dich daran hindern, das Leben zu fiihren, das Du Dir wiinschst.

Was Dich erwartet:

- dein personliches Elementerad:
Wir finden gemeinsam Deine persoénlichen Herausforderungen und arbeiten heraus,

was deine Ziele sind

> Auflésung von Blockaden:
Alte Denkmuster haben keinen Platz mehr in Deinem Leben. Mit deiner Erlaubnis [6sen wir diese auf

Sp~Neue Routinen:
Ich unterstitze Dich dabei, neue Gewohnheiten zu entwickeln, die Dich deine Ziele erreichen lassen

S~ ,Werkzeugkoffer”:
Du erhaltst praktische Strategien, die Du jederzeit anwenden kannst,

um Deine Fortschritte zu sichern.

Lass uns gemeinsam Deine Kraft entfalten und die Antworten finden, die bereits in Dir schlummern.

Zielgruppe: Erwachsene
Dauer: 60-90 Minuten
Preis: 100 Euro

Interessiert an unserem Angebot?

Dann nehmen Sie einfach Kontakt mit uns auf.
Mobil: 01525 /59 33 175

E-Mail: sabrina.butschkus@freigeister.berlin

Internet: www.freigeister.berlin
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